PRIMARIA MAGURA ILVEI
COMISIA DE CONCURS

Barem de corectare subiect teorie VARIANTA NR.2
la concursul organizat in data de 19.05.2026 pentru ocuparea pe perioadi
nedeterminatd a postului contractual de executie de asistent medical comunitar la

Priméria comunei Magura Ilvei

1. In cazul unei arsuri termice de gradul II (cu prezenta flictenelor), care este

conduita corecta de prim ajutor la locul accidentului?
a) Racirea imediata a zonei afectate sub jet de apa rece timp de 10-15 minute

b) Spargerea veziculelor (flictenelor) pentru evacuarea lichidului si evitarea tensiunii

locale

c¢) Aplicarea straturilor grase de ulei, unt sau unguente nespecifice pentru izolarea rinii

2. La un pacient diagnosticat cu tuberculozd (TB) aflat sub tratament strict

supravegheat (DOTS) la domiciliu, care este rolul esential al AMC?
a) Urmirirea inghitirii efective a medicatiei specifice si identificarea precoce a

reactiilor adverse

b) Modificarea dozelor de tuberculostatice in functie de evolutia greutitii corporale a

pacientului

c) Recoltarea zilnicd a probelor de sdnge venos la domiciliu pentru monitorizarea

functiei hepatice

3. Ce manifestdri clinice sugereazd instalarea unui atac acut de astm bronsic in

timpul unei vizite la domiciliu?

a) Respiratie stertoroasa, febrd ridicata si tuse cu expectoratie purulent




b) Dispnee cu caracter expirator prelungit, wheezing (suierat) decelabil si
utilizarea muschilor respiratori accesorii
¢) Durere toracicd violentd cu iradiere tipica in mandibuld si pe membrul superior

sting

4. Ce simptom acut, apérut brusc la un pacient cu antecedente de hipertensiune
arteriald, poate anunta instalarea unui accident vascular cerebral hemoragic?
a) Cefalee brusca extrem de intensi, insotiti de varsituri explozive (fird greati)

.

si asimetrie faciala

b) Durere in piept cu iradiere in membrul superior stang

c) Aparifia senzatiei de uscédciune a gurii asociatd cu emisii frecvente de urini in

cantitati mari

5. Care este conduita legald si eticda a AMC in cazul identificarii unei suspiciuni de
violentid domesticd sau maltratare a unui minor/varstnic in familie?

a) Confruntarea verbald directa a presupusului agresor in timpul vizitei la domiciliu

b) Completarea figei de identificare specifice si sesizarea imediati a institutiilor
abilitate (DGASPC, Politie)

¢) Neinterventia n situatie daca victima refuza initial din frici si depuni o plangere

scrisi

6. Care este rolul principal al AMC in prevenirea complicatiilor severe ale
»piciorului diabetic” la pacientii cronici?

a) Educarea pacientului privind igiena riguroasi, inspectarea zilnica a tilpilor si
alegerea Incaltimintei adecvate

b) Efectuarea de debridéri chirurgicale si excizia tesuturilor necrozate la domiciliu in

fazele avansate




c) Modificarea si ajustarea zilnicd a dozelor de insulind in functie de prezenta

leziunilor trofice

7. Care este conduita imediatd In cazul suspiciondrii unei intoxicatii cu monoxid de

carbon (CO) in interiorul unei locuinte:

a) Administrarea de lichide calde si aplicarea de comprese umede pe cutia toracica in

interiorul camerei

b) Scoaterea de urgenta a victimei la aer curat, deschiderea ferestrelor pentru
aerisire si apelarea 112 (oxigenoterapie)
¢) Administrarea de cdrbune medicinal activ pe cale orald inainte de evacuarea din

mediul toxic

8. La evaluarea sugarului la 1 luna, ce element urmareste asistentul medical la

nivelul fontanelei occipitale?
A. Aceasta trebuie sé fie complet inchisa incé de la nastere.

B. Aceasta se inchide in mod normal in siptimana 24, dar asistentul verifica

diametrul acesteia.

C. Fontanela occipitald nu are relevanta clinicd in prima luna.

9. In ce ritm are loc involutia uterului in perioada de lauzie?
A. Uterul revine la dimensiuni normale (organ de 7 cm) in aproximativ 10 zile.

B. Uterul involueaza de la 1000-1500 g la nastere, la 100-150 g la sfarsitul lauziei

(6 saptamani).

C. Fundul uterin ramane la nivelul ombilicului timp de 30 de zile.

10. Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din

Romania are ca obiect de activitate:




a) supravegherea exercitdrii profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si, respectiv, a profesiei de asistent medical

b) controlul profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si, respectiv,
a profesiei de asistent medical

¢) controlul si supravegherea exercitirii profesiei de asistent medical generalist, a

profesiei de moasa si,respectiv, a profesiei de asistent medical

11. Semnele clinice cutanate din starea de soc includ:

a) tegumente normal colorate

b) tegumente palide, reci, umede, teroase, extremitifi cianotice, transpiraftii
abundente

c) tegumente uscate eritematoase

12. PN de Vaccinare din Romania se caracterizeaz prin:
a. Vaccinarea este gratuita doar pentru persoanele asigurate;
b. Vaccinare este gratuita si sitematica pentru toate persoanele eligibile, pt
boli transmisibile cu potential mare de severitate si/sau raspandire;
c¢. Vaccinare este obligatorie pentru anumite categorii de persoane expuse la risc pt

boli transmisibile cu potential mare de severitate si/sau raspandire

13.  Enumerati responsabilitatile AMC in cadrul echipei comunitare integrate

(ECI) — 10 puncte, 2,5 punct/ raspuns
R: Ghidul metodologic pt furnizarea serviciilor de AMC, pag.15

14.  Enumerati atributiile asistentului medical comunitar conform HG 324/2019,

art. 10 - 10 puncte, 1 punct/ raspuns
R: art. 10.(1)




15. Rolul AMC in informarea si mobilizarea populatiei la vacinare consta in: - 10

puncte, 2 puncte/ raspuns

R: Manualul pentru AMC, pag43

16. Care sunt obiectivele anchetei epidemiologice preliminare - 9 puncte, 3 puncte/

raspuns

R: Ghidul metodologic pt furnizarea serviciilor de AMC, pag.11 (sau Manualul

pentru AMC, pag. 45)

17. Rolul AMC in programele de screning - 9 puncte, 3 puncte/ raspuns

R: Ghidul metodologic pt furnizarea serviciilor de AMC, pag.13

Total punctaj: 100 puncte, din care

12 intrebari grila x 4 puncte/ intrebare = 48 puncte;
5 intrebari descriptive (nr. 13-17) = 48 puncte;
din oficiu = 4 puncte.
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